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Caminhada pela sua saúde - “Com poejos e outras ervas”








O Núcleo Sul do Grupo Desportivo e Cultural da Fidelidade, em articulação com a Confraria da Moenga, organiza na zona de Évora, no dia 19 de Abril (Domingo), pelas 08h00, uma caminhada pela saúde com o tema “Com poejos e outras ervas”.





O percurso terá início na Ponte do Albardão e termina no Moinho do Alcaide (ao longo do rio Degebe). A caminhada será guiada pelo Professor Carlos Pinto Gomes (Universidade de Évora).





Programa:





08:00 – Concentração na Confraria da Moenga 	(Av. São Sebastião, junto ao Chafariz das Bravas)


08:15 – “Mata-Bicho” (Fatias Paridas + Café da Avó)


08:30 – Partida em carro próprio (ou à boleia)


09:15 – Chegada à ponte do Albardão


09:30 – Início da caminhada


13:00 – Regresso à ponte do Albardão e partida para a sede da Confraria da Moenga


13:30 – Almoço / Tertúlia: Com poejos e outras ervas 	(com a presença do Professor Galopim de Carvalho)





Os interessados deverão levar máquina fotográfica, pois haverá um concurso de fotografia. As informações sobre o concurso serão reveladas no dia da visita.





As inscrições para esta iniciativa devem ser enviadas até dia 13 de Abril por email para: �HYPERLINK "http://acgdc.fidelidademundial.com/lazer/Encontros/Documents/rita.sousa.nobre@fidelidade.pt"��rita.sousa.nobre@fidelidade.pt�, � HYPERLINK "mailto:alvaro.reis.paraiso@fidelidade.pt" �alvaro.reis.paraiso@fidelidade.pt� ou � HYPERLINK "mailto:rui.dias.marques@fidelidade.pt" �rui.dias.marques@fidelidade.pt�
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